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Ders Saati Teorik ve
Uygulama (AKTS):

2T (2)

Ders Devamsizhk
Saati:

8 Teorik (%30)

Ders Amaci:

*Geleneksel ve tamamlayici yéntemler hakkinda bilgi vermek,
*GlnUimizde yayginlasan ve popller olarak kullanilan tamamlayici
tedavi yontemleri ile ilgili kuramsal bilgi, tamamlayici tedavi
yontemlerini kullanarak bakim becerilerini kazanmak ve holistik (zihin-
beden iligkisi ve hastaliklarin tedavi ve bakimi) bakis acisi ile bakim
planlamak

*Hastaliklarin tedavisinde ve saglikli yasamin korunmasinda klasik
tibbinin yani sira tamamlayici terapilerin énemini anlatmak

*Secilmis tamamlayici ve alternatif tedavi yéntemlerine dayal bilgileri
gelistirmek ve secilmis tedavi yodntemlerinin risk ve faydalarini
degerlendirmek icin kanita dayali kriterleri kullanmak

Ders Kaynaklart:

Guncel Literatir

Doénem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

OC1 Saglikh yasama yeni bir bakis elde eder

OC2 Tamamlayici terapilerin saglik bakimindakini yerini kavrar.

OC3 Klasik fizyoterapi tekniklerine yardimci alternatif teknikleri kavratir

OC4 Hastay! Alternatif tekniklerle biitincil degerlendirme ve program belirlemeyi

kavratir.

Haftalik Ders Plani
1. Hafta Giris ve bilgilendirme
2. Hafta Osteopati-OMT
3. Hafta Duyu Butinleme Terapisi
4. Hafta IKOMT Manuel Terapi
5. Hafta Akuaterapi
6. Hafta Yoga
7. Hafta Tartisma
8. Hafta Ara sinav
9. Hafta Hippoterapi
10. Hafta Thetahealing
11. Hafta Pelvik Taban Sagligi
12. Hafta Lenf Odem Rehabilitasyonu
13. Hafta Pilates
14. Hafta Tartisma




